Wakacje z psalmami
czyli jak wytrwac w bliskosci z Bogiem w ciggu lata.

Zachecam Cie do wykorzystania wakacji w celu lepszego, gtebszego
bardziej intymnego poznania Boga. Proponuje ksiege Psalmow, poniewaz
to sg spisane modlitwy, w ktérych wyraznie opisane sg Boze cechy
(atrybuty). Pozwdl, ze zasugeruije Ci, jak mozesz to zrobi¢. Dziele sie

z Tobg tym, co mi pomaga spedzac czas z Bogiem.

CZEGO POTRZEBUJESZ:

Warto znalez¢ spokojne miejsce, ustali¢ sobie mniej wiecej statg pore

w ciggu dnia dopasowang do Twojego rytmu i Twoich zajec.

Zachecam Cie do zatozenia sobie Dziennika Modlitewnego i zapisywania
w nim swoich mysli, prosb modlitewnych, pytan do Boga. Mozesz tez
zapisywac wersety z psalmow, ktére szczegdlnie cie dotykajg. Mozesz tez
nauczy¢ sie na pamiec¢ ulubionych wersetow (dla ambitnych :-)).

JAK MOZESZ GO SPEDZIC?
Zacznij od przeczytania kolejnego psalmu i zadaj sobie pytanie:
Jakie cechy Boga opisuje ten fragment?

Zapisz, co dowiadujesz sie o0 Bogu. Teraz mozesz przejs¢ do uwielbienia
- skup sie na Bogu, powiedz Mu jaki jest i kim jest dla Ciebie.

Przejdz do dziekczynienia. Zastanow sig, o jakich rzeczach, za ktére
jestes wdzieczny Bogu, przypomina Ci ten fragment. Wypisz je i dzieku;j.

Zastanow sie, co ten fragment mowi o cztowieku i Jego stosunku
do Boga?

Do czego zacheca Cie Pan Bég (do zmiany jakiego zachowania,
postawy...)?
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Jesli Pan Bog pokaze Ci cos, co nie podoba Mu sie w Twoim zachowaniu,
myslach lub postawach to, to jest dobry moment, zeby wyznaé
to i poprosi¢ o przebaczenie.

Widzac to, jak wspaniaty jest Bog, przedstaw Mu z ufnoscig swoje prosby.

Badz konkretny. Oczekuj Jego dziatania.

Mozesz zapisywaé prosbe i date w Dzienniku Modlitewnym. Nie zapomnij
wpisac tego, jak i kiedy Pan Jezus odpowiedziat :-)

Kiedy masz duzo intencji modlitewnych mozesz podzieli¢ je na kategorie
i kazdego dnia tygodnia modli¢ sie o jedng z nich. Na przykfad

w poniedziatek o rodzine, we wtorek o wspétpracownikéw, w srode

0 znajomych, ktérzy jeszcze nie powierzyli zycia Panu Jezusowi itd.

JAK WYTRWAC?
Pamietaj, ze jesli zdecydujesz sie codziennie spedzac czas z Bogiem,
to wiele rzeczy dookota bedzie Cie prébowato od tego odciggnac.

1. Nie rezygnuj. Jesli nie udato Ci sie jednego dnia, to po prostu
usigdz nad Bozym Stowem nastepnego dnia.

2. Modlitwa, ktéra mi pomaga, zeby uczynic¢ czas z Bogiem

priorytetem, ktérg zwracam sie do Boga wieczorem, kiedy nie udato

mi sie spedzi¢ z Nim czasu w ciggu dnia (modlitwa dla twardzieli):

Panie Boze, przepraszam Cie za to, ze inne rzeczy byly dzisiaj

waznigjsze dla mnie niz Ty.

Popros przyjaciela, zeby co kilka dni pytat Cie, jak Ci idzie.

4. Ustaw sobie alarm w telefonie na godzine, o ktérej planujesz czas
spotkania z Bogiem. To bedzie Ci przypominac.
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data psalm g data psalm g
01.07 1 17.07 17
02.07 2 18.07 18
03.07 3 19.07 19
04.07 4 20.07 20
05.07 5 21.07 21
06.07 6 22.07 22
07.07 7 23.07 23
08.07 8 34.07 24
09.07 9 25.07 25
10.07 10 26.07 26
11.07 11 27.07 27
12.07 12 28.07 28
13.07 13 29.07 29
14.07 14 30.07 30
15.07 15 31.07 31
16.07 16
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data psalm §_§ data psalm §_§
01.08 32 17.08 48
02.08 33 18.08 49
03.08 34 19.08 50
04.08 35 20.08 51
05.08 36 21.08 52
06.08 37 22.08 53
07.08 38 23.08 54
08.08 39 24.08 55
09..08 40 25.08 56
10.08 41 26.08 57
11.08 42 27.08 58
12.08 43 28.08 59
13.08 44 29.08 60
14.08 45 30.08 61
15.08 46 31.08 62
16.08 47
§3 B 3%
<57 .> |!.E| ,%B@@ .> |!.E| ’JD‘




